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I. 

EMPERANTIAM in vliflu commendant Medici omnesj 
Eligi prudenter alimenta jubent. Quae magis fana judicantur, 

& fimpliciiis apparari queunt, ceteris omiflis, adhiberi volunt. 
Silent plerique de temporibus quibus cibis uti conveniat. Verum 
illud nonn^ ad hypeinem pertinet , ad eam videlicet Medicinae 
partem, quae, quomodo fanitas confervetur, edocet? Quar^ igi¬ 
tur celeberrimis dodlrina viris de hoc ipfo tacere placuit ? Legem forfitan ira,* 
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ponere noluerunt, r[uam fatis natura praefcripfit. Sed naturae, in omnibus, quam 
pariim obtemperatur ! Imo, noo defuere, qui fe melius ipfi confulturos arbitraren¬ 
tur, fi eamdem ratiociniis fuis conarentur aftringere. Obfervatum ab illis fuerat, 
quibufdam nocere, quod ftatutis temporibus alimenta non alTumerentur. Inde 
univerfis protinus imperatum, ut, indida hora, vidum peterent, nulla defide- 
rii ciborum , aut ventriculi etiam habita ratione. Scilicet illi, cum talia fanci- 
rent, minime confiderabant non xque validas elle cujuflibet ftomachi fibras, nec 
eamdem inditam fuifle liquoribus digeftionl infervientibus vim & energiam. Ca¬ 
vendum itaque, fi credatur illorum confilio, ne nova prxpoftere Ingerantur, vel 
priiis quam egefta fuerint qutc jam immilTa funt, vel longiori, poft egeftionem, 
intervallo. Quot inde pravx fuccorum elaborationes, qux corpus Ixdant & fa- 
nitatem ! Quid igitur agendum ut hxc omnia non accidant ? Quotidiana nos 
undique circumveniunt exempla, quibusfi libuerit, prudentiores effici potue¬ 
rimus. Brutorum univerfam infpicianius turbam; nec Ipfis conferri pudeat homi¬ 
nes , cum utrique, fimilibus fer^ organis donati, fenfationibus inde fimilibus af¬ 
ficiant. Haec porro lex animalibus, & fenjitiva quafi fapicntia eft famem expe- 
dare. Necellitati tamen ab illis nimium indulgeri quandoque, negare non- au- 
fim. At bruta, pravis digeftionlbus laborare rarius deprehenduntur. Quin etiam 
ex iis plura paftum vix dentibus tritum allervant fecretis quibufdam membra¬ 
nis involutum, quem deinde, cum efuriunt, in os revocant, ibique novo labo¬ 
ri fubjiciunt. Quis proinde fami potius,, in afTumendo vidu, quam temporibus 
elTe confulendum neget, fi fit illa legitimum debitxreparationis indicium; fi op¬ 
timam tum adefTe demonfiret organorum dilpofitionem , perfedioremque in- 
<16 prxfagiat alimentorum digeftiouem ? 

I I. 

S ensationem, qua monemur corpus refici indigere, famem vocari ne-- 
mo nefcit. Renafcentem hunc ciborum appetitum, quidam, pro naturx fer- 
vitio, alii, pro voluptate habent. Apud Medicos ille , nihil aliud eft , quam 
nervearum ventriculi fibrarum a gaftrico liquore, & aliis, excitata vellicatio, 
Hxc, jejuno ftomacho,, eoque fere vacuo, aut faltetli liberiore, w plurimum 
cxiftit. Hinc certiilimura elicitur argumentum legitimam ab illa defignari nutri- 
tionis neceffitatem , cui tuto demum obtemperari liceat. Naturalis dicitur ap¬ 
petitus ,'-cum, affiumptis prudenter alimentis, fedatur; morbus autem , fi vorax de- 
fiderium explere nequeant copiofiores cibi, vel etiam folidiores. Cur illa exo¬ 
riatur irritatio ,jgjijx probam indicat famem, fatis declarant ipfiufmet ventri¬ 
culi fabrica’, humorifque in hujus cavum depluentis natura & indoles. Liquor 
.hic, etfi unicus vulgo creditur, duplex tamen eft, & ex duplici fcaturit origi- • 
.;«e. Alius, uc Boerha^vius aflerit per exilillimos canales, a gaftrkis arteriis fe- 
cernitur, Tciiuis eft, pellucidus , [purnofus, fpiritibu^ dives , fetlfus leniter , in efu- 
rie diu tbloratd acriores concipit aculeos. Huic-ce mifcetur alter in finu plurima¬ 
rum glandularum elaboratus colledufqne. Per diverfa illarum emiflaila expref- 
fus, ventriaili quali gutratim irrorat cavitatem. Locorum , in quibus’conficitur , 
firudura prodit cur ifte lentior fit & mucofus. Ex utroque fit liquor, gaftricum- 
appellant, qui' mixtis utriiifque dotibus commendatur. Has ille fervat, quan^ 
«fili perfeda viget fanitas. Idem , nerveas ftomachi fibras ftimulare non ceflaret, 
donec totus exhauriretur, nili iftud prxcaverent alimenta , qux identidem af- 
fiimuntiir. Thm enim in ea converfam vim omnem exerlt & efficaciam. Eadem 
impigre aggreditur, donec ventriculum jam fubada defernerint. Ex falibus, 
V|ux fecum habet, atque fpiritibus, vim illam accipit & energiam , qua cibis 
inleratur intimius, illorum partes generoliiis penetret, tenuiorefque fenlim effi¬ 
ciat ac Ixviores, Interea fibras minus ab ipfo pungi nc miremur. Impedita natn* 







«jue in universa ingeflontm mole fuccl hujUs acies hebefcit, & fefe vix expedire 
poteft. Hinc fane depromitur, cur, pleno ventriculo , nulla jam percipiatur ir¬ 
ritatio , famefaue omnis pereat, & cur , eodem ferme vacuo, debeat rurfus 
exurgere. Detrufisfcilicet in duodenum, fub nomine & forma chyli, cibis, ga- 
flricus qui fupereft liquor non ideo quiefcit. Ventriculi periftalticum folus pati¬ 
tur motum, hujufque jugi beneficio perfedius elaboratur. Spirituofs autem ipfius 
partes evolutas magis & expanfs, quaquaversum ferri minime definunt. Iis tunc 
excurrere velocius, nerveofque fibrarum tradus vividius impetere conceditur. 
Novam ergo necelTe eft exoriri fenfationem , quae jam liberiorem effe ftoma- 
chum , & in illum , quod naturs negari non debet, tuto immitti pofle de- 
monftrat.. 

I I I. 

V ENTRICULUM jure ac merito famis organum appellaveris. In illo 
namque excitatur, & quafi refidet ifta fenfatio. Hujus organi ftimulus ha¬ 
beri debet in illud perpetuo rore extillans gaftricus liquor , csterique digeftio- 
nibus infervientes. Illi afiignantur, faliva ex ore, expreflus ex faucibus &afo- 
phago mucus quidam, bilis utraque, pancreaticufque fuccus. lis focium fe prae¬ 
bet aer, & cert^ non inefficacem. Singuli, pro viribus ac principiis, quibus 
pollent, agunt. Ut illam fubeant alimenta mutationem, quae digeftio eft, fta- 
tutas requiruntur ftomachi, & horumce liquorum conditiones : qusenam efle 
debeant, ex cognitd illius ftrudura fiet perfpicuum. Ventriculum etenim, tu¬ 
nicam hic vafculofam omittimus & villofam, mufculofis nerveifque fibris inftru- 
dum effe quis nefeit ? Has fenfum ipfi communicant, illas robur & elaterium, 
Carnofas omnes non eumdem affedant tradum & ordinem. Rediori quasdam 
tramite per totam longitudinem excurrere amant. Has obliquae fecant alias; pli> 
idmae demum orbiculares univerfum ampleduntur cavum, continuifque fpirales 
referunt circulis. Denfiores ift$ & validiores os utrumque cingere obfervantur. 
Hujus artificii ratio eft, ut in omnem fenfum coardari ventriculus queat, af- 
fumpta vero teri efficacius, & mifceri, tritaque hinc & inde verfari. Sed iftud 
muneris quo tempore felicius abfolvetur ? Nonne, dum elatior vigebit fibrarum 
tonus & elafticitas, folcmnefque motus poteruut firmius exerceri. A: defiderata 
quandonam pro votis occurret difpofitio ? Nonn^, ubi gratus rediit famis acu¬ 
leus ? Tunc enim, quod primum eft , pleno minus ftomacho , liberior evadit 
ipfius adio, fimul & potentior. 2®. Addit infuper ftimulos fubtilior & expedi¬ 
tior fadus acr, luaque vi parie,tes follicitare pariter, ae cibos dividere paratus. 
3®. Defeflas prasteritx digeftionis labore fibras rursus erigi fames admonet, eaf- 
demque recenti nutritionis beneficio recreatas, alacrius ad folitos ritus pofle ap¬ 
plicari. Nunc vero concipiatur quantum effe debeat tunicce mufcularis momen¬ 
tum , II, hujufcc fenfationis habita ratione, opportunis reficiamur dapibus. No- 
ftrae etiam hypothefi fuccurrit, unoque, ut ita dicam , animo famulatur varia 
memoratorum fupra liquorum indoles. Horum *nonnulli vellicare tantummodo; 
irritare ac dividere jubentur ; irritata demulcent alii , divifa iterum emolliunt, 
viafque expediunt ac lubricant. Bilis utraque, cyftica prxfertim , priori parts 
fungitur. Ifta nempe , qux , ex Boerhaavio , acerrimus efl humorum . atte¬ 
nuat . fibras matrices flimulat . appetitum excitat , infertione fui dubius cjuan- 

Aoejue fanis in hominibus fabid in ventriculi fundum. Bilis autem qua de causa ciet 
appetitum? Certe quia deferiptis gaudet dotibus, fecretaque optime fuit, & 
exquifit?; prxparata. Quxeunque de ifto probantur humore, de exteris quoque 
digeftionem adjuvantibus comprobari credantur. Uno fcilicet redb elaborato, 
cmnes & Ungulos, dum ftat in liomine fanitas, debito perfeftionis gradu do-- 
nari lex eft. Cum fames igitur ad menfara nos accedcre fuadet, tum optimam 
adelle organorum difpofitionem pronuntiare non dubitemus.. 
















1 V. 

A ppetitus fi mechanlfmo fimlH excitetur, quo perficiatur dlge- 
ftionis opus, ex prxfcntia illius, profpera de altero praevideri pofle ma- 
nifeftiim eft. Quid enim digeftionis nomine intelligi volumus ? Eam fane mu¬ 
tationem quam perperi coguntur alimenta, donec in chylum prorsus evaferint. 
Totum hoc in ftomacho peragitur; fcopufque omnis in iftis verfatur duobus. 

Contuforum jam dentibus ciborum partes teri rursus, a fe invicem ficpa- 
rari, &, quantum fieri poreft, comminui debent. 2°. Illas emolliri deinde, 
intimius penetrari, ac fenfim ex folidiori mole ad fluidum quoddam accedere, 
quafi juftus eft & afliduus labor. Quod primum, id ventriculus ipiemet praef- 
tat. Alterum, ut probavimus, non unius liquidi beneficio contingit. Sed utrum¬ 
que neceflario obtineri quis neget, fi eunda occurrant, qua; ad utrumque 
conferunt ? Rem porro ita fe haBere certius evincunt eadem famis & digeftio¬ 
nis phxnomena. Illa namque cum afficimur , tunc nerveas partes ac mufculares 
fibras irritari quodammodo conflat ex didis. Hinc iifdem alacrioribus fadis, 
mox aflumenda validius comprimentur. I line, vis & potentia major quae figu¬ 
ram illorum brevi tempore immutatura eft. At, undenam vellicationis ille fen-- 
fiis, qui ftomachum conftringi velit? Certe, ab humore gaftrico, & a exteris 
quoque, imprimitur. Nonne infuper liquores illos fpiritibus, & dicatis unicui¬ 
que principiis abunde dotatos efle fenfus ille fignificat ? Fatendum igitur, fi- 
mili plane mechanifmo, in fenfatione famis ac in digeftionum operibus, eunda 
regi atque gubernari; perfedioremque inde prxfagiri debere alimentorum prae, 
parationem. 


S ensationes experiri mechanicum eft, ideoque omnes experiuntur. 

Illis moderate prudenterque indulgere pauci fort6 confueverunt. Iifdem, 
quod efflagitant, & quando appetunt, non adeo facili negatur. Ecquid autem* 
recularemus Naturam feejui ducem , cum fit ipfi nimium omne inimicum f Hxc 
perfentitur ipfius lex de fame, ut, ifta cum adfit, vidus petatur. Huicce legi 
Medicina confentit; nos, utrique. Nulla ergo ftatuitur hora ? Nulla equidern. 
Quid enim horx, aut temporibus cum defiderio ciborum commune eft? Nuni 
defiderium iftud, auribus noto quodam fono perculfis debet exurgere, aut 
ventriculus ad fol.cm componi ? Eadem proinde tardiori aut promptiori ftoma¬ 
cho prxfcriberentur, valido, & imbecilliori ? Verum, norma inftitui poteft, quam 
amet natura, a qua etiam, in pofterum, non nifi invita divertatur. Imo* fi fa 
mes expedetur, eaque fola vidum irrmeret, timendum eft copiofiorf 
bus alimentis eam expkre quafi necelTe fit. & inde ventriculus obruatur, 
llefpond. IO. dubium videri, utrum illa plus habeat utilitatis quam incommo- 
di norma, a qua, etiam coadi, fine periculo non defledamur. Hoc equidem 
quotidie qbfervatur in pluribus, qui fi tardius paulo menfx accumbant vel 
iere exanimantur, vel plus xquo aflumunt, & pravam tum fibi procreant di- 
geftionem. Refoond, 2°. famem, quam defideramus, voracitatem non efle 
nec proinde infidiofam. Gravioribus hifco momentis, num levius quoddam 
addere liceat, & plane non infulfum. Scilicet appetitus beneficio, melius de- 
guflantur dapes, & palato magis arrident: fecundum vulgatiflimJm illud op. 
tmum Ciborum condimentum, fames. Eadem eft igitur, & rationis & voluptatis 
caufa; itaque in gratiam utriufque concludamus. ‘ 

Ergo, fami potius ejukm temporibus, in ajfumendo viHu, parendum. 
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